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SCIANA DO TENISA N

LOT POWRACAJACEJ PiKI JEST IDENTYCZNY
JAK ODBICIE PRZECIWNIKA PRZY GRZE NA PELNYM KORCIE

+ Gra na parabalicznej Sciance do tenisa zapewnia comfort gry zblizony do gry
na petnowymiarowym Kkorcie ze sparing partnerem. Zasadnicza réznica polega
na tym ze gracz odbija pitke takze za "nieobecnego" zawodnika co podwaja jego
intensywnosé gry.

Pitka po odbiciu na wysokosci "tuz nad siatkg" jest podnoszona lekko w gore

i ponownie dociera do rakiety gracza.

Tor lotu niskich pitek zostaje skorygowany i w ten sposob zawodnik nadal
pozostaje w grze.

.1 Paraboliczna sciana tenisowa ADECO posiada Certyfikat Zgodnosci
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PARABOLICZNA SCIANKA DO TENISA
PYTANIA | ODPOWIEDZI

1. Co to znaczy ze pitka zawsze wraca na rakiete?

Zgodnie z prawem fizyki kat padania i odbicia sg réwne. Pitka tenisowa podczas lotu
poziomego opada pod wptywem sity grawitacji. Grajgc na pfaskiej scianie musimy skie-
rowac pitke odpowiednio wysoko tak aby po odbiciu pitka wrdcita z powrotem na rakiete
gracza. Niedogodnos¢ ta moze by¢ skorygowana poprzez pochylenie $ciany do tytu. Pitke
mozna woéwczas kierowac nizej i pitka po odbiciu wréci do gracza. Jesli chcemy zeby pit-
ka zawsze wracata do gracza bez wzgledu na wysokos¢ odbicia to $ciana na kazdej wyso-
kosci musi mie¢ odpowiednio inny kat pochylenia. Im nizej tym ten kat pochylenia musi
by¢ wiekszy. Jesli gracz stoi w gtebi kortu to aby pitka odbita od ptaskiej $ciany wrdcita do
niego musi zosta¢ odbita na wysokosci ok 2m. Ta zalezno$¢ jest zachowana takze
w Scianie parabolicznej. Gorna czesc Sciany jest zagieta w kierunku gracza, w efekcie zbyt
wysokie pitki s kierowane ku dotowi tak aby trafi¢ powtdrnie na rakiete gracza.

Niezaleznie od krzywizny $ciany, na tor lotu pitki ma takze sita uderzenia i rotacja. Dostoso-
wujac site uderzenia do odlegtosci od Sciany uzyskujemy ciggtos¢ odbic bez korekcji pozyciji.

2. Jak sie gra na Scianie?

Minimalna wystarczajgca szerokos¢ sSciany do tenisa to 4m (ok % szer. kortu ) Stojac
w gtebi kortu (ok 10 m od S$ciany), gracz moze wykonywac wykrok i pétobrot jak do
forhendu i backhandu posytajac ptaskie pitki tuz nad wysokos¢ siatki. Gra jest dwukrotnie
bardziej intensywna niz na korcie gdyz gracz odbija pitki za siebie i ,za przeciwnika”. Jesli pitka
nie zostanie skierowana poza kort to praktycznie nie ma zepsutych pitek. Zbyt niskie pitki
(nawet te odbite tuz nad ziemig) s3 podnoszone i wprowadzane do gry. Podobnie jest ze zbyt
wysokimi pitkami.

3. Jaka duza nawierzchnia jest niezbedna do gry?

Im wieksza nawierzchnia kortu tym gracz moze poruszac sie swobodniej. W przypadku
ograniczonej przestrzeni kort powinien by¢ nie mniejszy niz 4 x 10 m. Powiekszony o ok
1 m margines wokot boiska. Jesli to jest mozliwe to szerokosc kortu od strony gracza moze
by¢ szersza o ok 2 m.

4. Jak wykonaé nawierzchnie?

Wykonanie nawierzchni wigze sie w wiekszosci z prostymi pracami ziemnymi. Najlepiej
skorzysta¢ z ustug lokalnej firmy budowlanej. W zaleznosci od preferencji uzytkownika
nawierzchnia moze by¢: klasyczna z maczki ceglanej, sztuczna trawa lub kazda inna na-
wierzchnia ktorg akceptuje uzytkownik tj. nawierzchnia tartanowa, betonowa, asfaltowa,
brukowana gruntowa i inne. Zwykle sg to nawierzchnie nie wymagajace obstugi i nie wrazli-
we na warunki pogodowe.

5. Na czym nalezy stawia¢ sciane?

Sciana stoi luzem na idealnie poziomej powierzchni. Powierzchnia ta musi byé¢
stabilna i nie wymaga fundamentu. Jesli kort ma nawierzchnie betonowa to moze byc
montowana bezposrednio na tej nawierzchni. Przy braku takiej nawierzchni nalezy wylac¢
z betonu ptyte montazowg o wym. stopy sSciany. W obu przypadkach ekstremalnie wazne
jest utrzymanie idealnie poziomej powierzchni montazowej. Wszelkie odchytki majg istotny
wptyw na doktadnos¢ montazu Sciany. Utrzymanie Sciany w pozycji pionowej zapewniajg
zastrzaty przymocowane do gérnej czesci Sciany.

6. Co jest potrzebne do montazu $ciany?

Do montazu Sciany potrzebne s3 jedynie podstawowe narzedzia reczne.

2-3-ech wykwalifikowanych robotnikéw budowlanych moze zmontowac cata Sciane tgcznie
z robotami ziemnymi i wykonczeniowymi w ciggu dwdch dni. Poszczegdlne elementy Sciany
sg uktadane i po spozycjonowaniu s3 nawiercane i skrecane Srubami. Pozycjonowanie
dodatkowo utatwiajg boczne wpusty ktére jednoznacznie ustalajg pozycje. Prace te
wymagajg nalezytej starannosci dla uzyskania koricowego efektu.

7. Do kogo jest skierowana oferta?

Producenci $ciany tenisowej pragng zainteresowa¢ swoim wyrobem projektantow,
architektow oraz architektow krajobrazu. Dzieki ich wiedzy i kwalifikacjom produkt ten moze
by¢ poprawnie i z pozytkiem zaadoptowany do istniejgcych warunkow.
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SCIANA PARABOLICZNA

e pitka po odbiciu na wysokosci ,tuz nad siatka”
jest podnoszona lekko w gére i dzieki temu leci
na wysokosci rakiety gracza

Tor bardzo niskich pitek tuz nad nawierzchnia jest
p,haprawiany” i pitka z powrotem wraca do gry
Sciana do tenisa jest twoim najlepszym trenerem
oraz sparing partnerem gotowym do gry w kaz-
dej chwili

SCIANA PLASKA

e aby pitka powrdcita na rakiete pitka musi sie od-
bi¢ na wysokosci ok. 1,5 m Sciany

e podanie pitki na wysokos¢ ,tuz nad siatkg”
spowoduje ze pitka spadnie bardzo blisko Sciany
Gracz moze podbiec do niej ale nastepnego
odbicia juz nie odbierze.
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